Drog- och alkoholpolicy

Bergkvara AIF ar en ideell idrottsforening som arbetar for idroftande, gemenskap,
kamratskap, saocial fostran och vill verka for...

e en minskad alkoholkansumtion.
e minimera risken for att ungdomar barjar roka och/eller snusa.
e minimera risken for droganvandande.

Var drogpolicy omfattar

e Alkohol
e Tobak inklusive snus
e Droger

Vara ledare ska verka som goda forebilder och som representanter for Bergkvara
AlF:s verksamhet. Vi menar att alkohol-, tobak- och droganvandning forsamrar
idrottsprestationer vilket ar i motsats till andamalet med idrottsutdvning.

Aft arbeta alkohol-, tobaks- och drogforebyggande okar Bergkvara AlF:s
trovardighet samtidigt som det ar var skyldighet att svara upp mot samhallets
forvantningar pa en drogfri idrottsverksamhet.

Vivill genom att verka for en alkohol-, fobaks- och drogfri idrottsverksamhet visa
att vi tar var del av ansvaret for idrottande ungdomar.

Riktlinjer mot tobak

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacker vi tobaksmissbruk
gor vi paféljande satt:

e Samtal med individen.
e Vid upprepade tillfallen tar vi kontakt med foraldrarna.
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Ansvar for att dessa regler foljs &r i férsta hand ledarnas. Som ledare maste man

tanka sig for i sitt eget eventuella tobaksbruk och bor avsta fran tobak under och i
anslutning till spelarnas aktiviteter.

Riktlinjer mot alkohol

Vitillater inte att vara spelare dricker alkohol i anslutning till verksamheten.
Upptacker vi att nagon druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal.

e Vid upprepade tillfallen tar vi kontakt med foraldrar.

e Utifran dessa samtal beslutas om eventuella konsekvenser for den/de
berorda.

e Vid misstanke om bestaende problem kontaktar vi anyo foraldrar och
evenfuellt sociala myndigheter.

Som ledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar att vara farebild for ungdomarna.
Sarskilt viktigt ar det att avsta alkohol i samband med bilkarning.

Riktlinjer mot narkotika och dopingpreparat

All anvandning av och hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden. Om
vi upptacker missbruk gor vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal och foraldrakontakt.
e Kontakt med sociala myndigheter.
e Under utredning utesluts vederbérande fran all verksamhet i fdreningen.

Ansvaret att folja denna policy ar gemensamt for spelare och ledare. Det yttersta
ansvaret ligger pa styrelseniva dit man kan vanda sig om det uppkommer problem
som ar svara att hantera. Féreningen ska vid behov sdka rad och hjalp av social
muyndighet, polis eller annan expertis.

Med detta dokument hoppas vi att ledare, spelare och foraldrar kan vara med och
stodja foreningens drog- och alkoholpolicy och gora det majligt for framfarallt barn
och ungdomar att vistas i drogfri miljo.
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Ovanstaende drog- och alkoholpolicy for Bergkvara AIF galler fran den 1januari
2015.

Bergkvara den 31 augusti 2014

Styrelsen Bergkvara AIF

Bergkvara AIF, Skallenas Hagaborg 101, 385 98 Bergkvara

www.bergkvaraaif.se | info@bergkvaraaif.se | Swish: 123 332 4118 | Bg: 271 - 9110



