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Förväntansdokument: Seniorspelare 
Detta dokument syftar till att tydliggöra ömsesidiga förväntningar mellan Bergkvara AIF och dess 
seniorspelare. Genom en gemensam förståelse skapar vi en stark och framgångsrik miljö för alla. 

Vad Bergkvara AIF förväntar sig av dig som seniorspelare: 
Professionellt uppträdande: 

• Att alltid representera klubben på ett positivt sätt, både på och utanför planen. 
• Att visa respekt för medspelare, tränare, domare, motståndare och supportrar. 
• Att följa klubbens värderingar och etiska riktlinjer. 
• Att vara en förebild för yngre spelare i föreningen. 

Engagemang och träningsnärvaro: 

• Att prioritera träningar och matcher och meddela eventuell frånvaro i god tid. 
• Att alltid ge 100%, visa vilja att utvecklas och bidra till lagets framgång. 
• Att aktivt delta i lagets taktiska genomgångar och förberedelser. 

Fysisk och mental förberedelse: 

• Att visa fokus och positiv attityd i alla situationer. 
• Att kunna hantera både framgång och motgång på ett konstruktivt sätt. 

Laganda och samarbete: 

• Att aktivt bidra till en positiv och inkluderande lagmiljö. 
• Att visa lojalitet mot laget och klubben. 
• Att kommunicera öppet och respektfullt med medspelare och ledare. 
• Att sätta lagets bästa före sitt eget. 

Följa instruktioner: 

• Att noggrant följa tränarens instruktioner och taktiska direktiv. 
• Att vara lyhörd för feedback och visa vilja att anpassa sitt spel. 

Stöd till klubbens ekonomi: 

• Att aktivt stötta och delta i de evenemang och aktiviteter som klubben anordnar i syfte att 
stärka sin ekonomi. Detta kan inkludera exempelvis marknadsföringsevenemang, lokala 
samarbeten eller andra insatser där spelarnas medverkan är värdefull. 

• Att vara en positiv ambassadör för klubben i kontakter som kan leda till ekonomiskt stöd. 
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Vad du som seniorspelare kan förvänta dig av Bergkvara AIF: 
Professionell ledning och träningsverksamhet: 

• Kvalificerade och engagerade tränare och ledare som skapar en utvecklande träningsmiljö. 
• Välplanerade och genomförda träningar med fokus på individuell och kollektiv utveckling. 
• Tydlig kommunikation kring taktik, matchplaner och förväntningar. 

Respekt och rättvisa: 

• Att bli behandlad med respekt och rättvisa av alla inom klubben. 
• Tydliga och transparenta beslutsprocesser. 
• Möjlighet till dialog och återkoppling. 

Faciliteter och utrustning: 

• Tillgång till adekvata tränings- och matchfaciliteter. 
• Tillgång till nödvändig träningsutrustning och matchkläder. 

Stöd och engagemang: 

• Stöd från klubbledning och supportrar. 
• En positiv och engagerad klubbmiljö. 
• Möjligheter att utvecklas både som fotbollsspelare och som person. 

Klubbkänsla och gemenskap: 

• Att vara en del av en gemenskap som delar passionen för fotboll och klubben. 
• Sociala aktiviteter och möjligheter att bygga relationer med medspelare och andra inom 

klubben. 

Ekonomisk stabilitet (som indirekt gynnar spelarna): 

• Att klubben arbetar aktivt för att skapa en stabil ekonomi, vilket i förlängningen kan bidra till 
bättre förutsättningar för spelartruppen (exempelvis träningsmöjligheter, utrustning etc.). 

Genom att tillsammans leva upp till dessa förväntningar skapar vi de bästa förutsättningarna för en 
framgångsrik och positiv framtid för Bergkvara AIF, där även spelarnas engagemang utanför planen 
bidrar till klubbens långsiktiga välmående. 


